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Dag 1 Sveriged San José, Costa Rica (via New York)
Efter en | -ng flygning fr-n Stockholm med mel

eftermiddagen. Vi har valpadttHmtel Barcelo San Joséwaladiarcelo siikipa Costa Rica skesta. ocksa
den utsokta kott restaurangeelchicotd.Sam José. Bévardighbtarse guidebocker for mer information.

Dag 2 San José Karibiska kusten (Tortuguero)

Vi startar tidigt p-= mor g edmdafnatienalpaker;Tortdgoeso®Maa kah
antingen ta sig hit med flyg eller som vi gjorde landvagen med buss/bat vilket gor att man ser mer av lar
hela billigare. Rutten gar genom regnskogen i Braulio Carillo. Det fitdlewathatinfrakadtsd vagen nagon
timme fran San José endast. Ett besok pa nagon av bananplantagen pa vagen till kusten ar att rekomm
Chiquita eller Del Mdwéel lite tur ser man ocksa haae $&val sordimd senganddudlutkik!


http://www.barcelo.com/
http://www.elchicote.com/

Senare ankommer vi floden Martina dar alla tradesfesBngpfifiiten till Tortuguero bdrjar. Detta &r en
naturskon batfard och ger majlighet att se manga fagelarter, krokodiléfj apkonigouantiérhodye
Mawamhbaww.grupomawamiércatinma med en sen I&ticalternativ till Mawainhdg&an vara
www.lagunatortuguervlamambair var bas under tva natter for utflykter i natiPdadiesaisshemsida kan
man se vilka utflykteakithteter som erbjuds.

Boat-billed Heron, Tonugue}o National Park Green leaf frog, Tortuguero National Park, Costa Rica

Dag 3 Tortuguero National Park

En hel dag behovs for att hinna med denna 19000 hektar stora nationalpark med en exceptionell flora
finns dver 40@fager. De mest spektakglaradar kandkdarernaom man med lite tur kan se. Utflykts
alternativen & manga och man kan bade aka bat saval som promenera i delar av regme@géka Har finn:
orkidéarter sakajmaner, giftgrodor och olika slags apor. | anslutning ditked e¢rfifioits gredxthus
med manga av de mer séllsynta arterna. Ett utmarkt stalle att fotografera pa.



http://www.grupomawamba.com/
http://www.lagunatortuguero.com/

Bilderna &r ett urval och alla tagna i och runt Tortuguero National Park. Var ocksa forberedd pa att |
regnklader med da det regnar stora delar av perioden i detta omrade. Det ar dock ofta 6vergaende regn
forhallanden ar det helt sagolikt vacker och orérd natur. Hela 75% av Costa Rica bestar av certifierad oc
parkesom sparats for framtiden och intattimstifga inkomster fduister fran jordens all&Chécka
fantastiska djur 6versiktskantempgainforestpublications.com

National Park

|


http://www.rainforestpublications.com/

Gaudy leaf frog, Tortuguero National Park, Costa Rica

Blue jeans dart frog (poisonous), Tortuguero National Park

Green leaf frogs - Male & female - Tortuguero National Park

Dag 4 Tortuguero National Park - Arenal

Efter frukost tar vi oss tillbaks nerfor kanalen/floden for anslutning med buss och vidarerfakdvinot vulke
passerar nu ett varierande tropiskt och aven agrakidffieplskapgeedch flera mindre byar for att slutligen ar
I La Fortuna som ligger nara vulkanen. Har har vi valt hela 3 6vernattningar for att hinna med omgivning




Dag 56 Arenal

Vi bor pa hotelBztsa Luna Lodgé naturskyddat oenmada vulkanen med nérhet till aktiviteter i omradet.
Arenal vulkanen ar den mest spektakulara av de aktiva vulkanerna som finns i Costa Rica. Pa kvallen k:
vulkanen och se ett fantastiskt skadespel med roda lavaklot som shiegasattsvatkamamelesom bakgrund.
Vi passar pa att gora en halvdagsutflykt till vattenfallet La Fortuna som har ett fall pa hela 60 meter. Lan
ocksa bada i det kalla men friska vattnet. | narheten av Vattenfallet och snaticaaldoadeedinsed sti
och hangbroar som ar seyéket

The Arenal Vulcano erupted in 1968 and is still active with eruptions every day!

CNE-MINAE-ICT-CLE de La Fortuna’
OVSICORI-RSN ICE 3

LAVA DE 1992 i
Z0NA DE ALTO RIESGO Nico_d
W

LAVA FT

ZONE-OF HiG!

»
and it Wleps pouring down, Th

| La Fortunfinns flera bra restauranger att véalja mellan. Har kan matflydtésakiokeet&or
restaurangesd rekommenderanjameRa/ Rufino (& av Costa Ricas basta) alteavativounge(mycket
bra och prisvard restélfiekdera aterbesok av @sdpde turer runt vulkanen &r att maste (tidsatgang ca: 2
timmar, kostar ca: 2Beginklader, odmma skor, solskydd och insektsspray).



Forsrdnningar ocksd nagot som vi provade och varmt kan rekommenderas. Det finns flera aktorer som
genom. Ett typexempel &r ca: Sifhidrat inklusive lunch och aventyrsguide. Medtag har badklader, vatte
skorsolskydzth tor@mbytesklader. Detdaragori 2 och 3 forsar (Rio Balsa) alternativt kategori 3 och

4 pd den lite mer dventyrliga och krévande Rio Torgalet beror ocksa delvis pa sasong och hur pass hog

vattenstandet ar i floderna. Hjalm, flytvast oohsatlitgriggdir sjalvfallet.

Man kan ockgaddla kajakpa Arenalsjalag far inte heller glomma att ndwmna ké/ornasom ligger i
utkanten av La Fortuna och ar ett absolut maste. Helskpalb@@misdagen kan avnjutadéticrgfsamt
6ppen bar.

-
"Antique Exhibition" Coffee shop,.country side, Costa Rica Waterfall in La Fortuna - 60 meter fall - Arenal area, Costa Rica

Daqg 7 Arenal- Monteverde

For att komma fran Arenal (La Fortuna) till Monteverde maste man aka bat dver sjon Arenal. Arenal &
sj0 med slussar/kraftverk som har anlagts for att forsigie&tricit@trae en relativt kort men behaglig och
inte minst vacker utsikt man har fran baten med vulkanen i horisonten. Med minibussar (inga storre ford
harefter) fortsatter sa resan till Monteverde. Detta &r en analgagssticktursk§om vi hann med i Costa Ric
Det ar relativt kuperat och farden gar hela tiden uppat mot Sankta Elenavochrivigrs éoantier.
information kring Monteverde och aktiviteter haromkring.

Har ar aterigen en annan typ av vagetatikag (cloudforrest). Namnet molnskog kommer sig av att varm It
strommar upp fran Stilla havet langs bergssluttningarna och méter hoglandets kallare luft. Kondens bild:
av moln om nast@ndigt tacker skogen i ett skyddande tacke. Har ar ocksa mycket fuktigt och det regnar


http://www.crmaps.com/

On-the-road to Monteverde from La Fortuna, Costa Rica ) Wine snake, Monteverde, Costa Rica
4

Dag 8 Monteverde

For att komma fran Arenal (La Fortuna) till Monteverde maste man Atenbfdétvearsfiinksa till denn
ort Monteverdem kvakarna (The Quakers) tog sin tillflykt efter andra varldskriget d&a de emigrerade ifran
vandrade hela v2gen ner genom central Ameri ka
jorden och miaest varit duktiga boskapsskotare och byggt upp en mejeriindustri med produkter som &r vé
uppskattade 6ver hela landet. Vi bodde pa det emimerttatettilbbsnootiyger hogt uppmfantastisk
utsikt 6ver dalarna och landskapet. Bra frukost men dyrt och ej prisvart att &ta middag héar. Finns manga
alternativ i byn att prova. T.ex. restaurang Sophia (Tapas) lite enklare men ligger strax utahférehotellet v
byn bor man ocksa prova glassen som kommer fran det lokala mejeriet och ar utmarkt.



http://www.hotelelestablo.com/

View from Hotel El Establo in Monteverde, Costa Rica

Aktiviteter A Har finns hur mycket som helst att se och géra. Nagra exempel ar foljande;

El Trapiche A Kaffetur for att sekhffeplantage och arbetet runt ikring utférs kostar ca: 20 $

Selvaturanww.selvatoragaenbjudeérdatopps vandringaro s k y w&d: 20sSpsatnCa n o p y 0
turer. Det senare innebar att man svavar frgppaiverfagideand vid en kabel upphéngd hogt 6ver tr
Inget for den som ar hojdradd men en helt sagolik upplevelse samt utsikt (ca: 30 $) 2 tim. (Bor €]

N FaérilstrddgéardenA Butterfly garden mycket trevlig speciellt for barn (ca: 10 $)
1  Reptil- & grodhusetA rekommenderasser manga av de farliga arter som kan vara svara att hitta

1
1

Med lite tur ser man Sydamerikas vackrabeRégplendent Quetzal. Naturreservatet bestar av hela 5000
regnskog. Har i den molndisigandgmskbbe. dver 100 olika daggdjur, 30 sorters kolibrier och 6éver 2500 v



http://www.selvatora.com/

Dag 912 Monteverde- Tambor

Efter nagra fantastiska dagar runt Monteverde &ker vi sedan 6ver bergskammen ner pastaedra sida m
denna gang. | Guanacasteprovinsen, som detta ligger, &ar kontrasterna sldende mellan héglandet med s
ena sidan samt vidstrackta sandstrander & andra sidan. Omradet har lange varit isolerat och oexploater:
alderdomligigar, vilka nu succesivt har forbattras nagot. Det ar dock en sanning med modifikation da mé
fortfarande ar undermaliga och ofta igen slammade med lera som regnat ner fran bergssidorna.

Vi avslutar med 3 natter-& Isad pa TambordbeResort, en kort batresa fran fastlarmetelo.com

Racoons at the Tambor Beach resort, Costa Rica



http://www.barcelo.com/

