
Marknaden i Salalah och 

speciellt ”soukken” påminner 

mycket om andra arabiska 

städers marknader med 

trånga gränder och ett myl-

ler av olika försäljare med 

sina marknadsstånd. Man 

kan göra en del fynd och det 

är billig, men pruta friskt ! 

Det mytomspunna Oman är 

definitivt värt ett besök! Det 

var absolut en positiv över-

raskning för hela familjen. 

2008 fanns i och för sig inte 

så många flygalternativ att 

välja på. Dessutom blir det 

relativt dyrt om man väljer 

att flyga reguljärt vilket 

också kräver flertalet mel-

lanlandningar. Förslaget är 

därför att man kombinerar 

en charter arrangör vilket 

gör att man får direktflyg 

Stockholm-Salalah (ca:  7 

timmar) samt hotell. Utflyk-

ter och restauranger bokar 

man själv på plats. Räkna 

med att resan kostar ca: 

10,000:- sek per person för 

boende & flyg. 

 

Oman är säkert att besöka 

och man kan röra sig utan 

problem i städer och på 

landsbygden. Det är klart 

rekommenderat att hyra en 

guide med 4-wheel drive 

bil. Sedan är det bara att 

välja och vraka mellan alla 

upptänkliga utflyktsmål som 

finns. 

Vill man se och röra sig utan 

”hjorder” av andra turister i 

arrangerade utflyktsgrup-

per, skall man hyra egen 

guide. Detta blir både billi-

gare, trevligare och ger 

större flexibilitet!  

  

Oman—Salalah, Sol garanti, bra mat och lite turister !  

Crowne Plaza Salalah 

Det finns i huvudsak 2 riktigt 

bra hotell att välja mellan. 

Det ena är då Hilton och 

det andra är Crowne Plaza 

Salalah—båda är 5-

stjärninga. Vårt hotell, 

Crowne Plaza ligger direkt 

på stranden och har själv-

fallet ett flertal poolen, bra 

gym samt löparbanor. Man 

kan välja att inkludera ma-

ten eller inte.   

             

Det är bättre att välja själv 

om/när man vill prova ho-

tellets restauranger och 

sedan testa några av de 

restauranger som faktiskt 

finns i staden. Maten på 

hotellet är annars riktigt 

bra och gör det enkelt när 

man har barnen med!  

Vår guide Ali Al-Shahary  
Kontaktas på;          
alishaharya@yahoo.com  
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Om det är något som läm-

nar bestående avtryck så är 

det definitivt öknen. Passa 

på att ta en 2-dagars tur 

inklusive övernattning i en 

beduin camp i norra Oman 

nära gränsen till Saudi Ara-

bien. Vackrare plats får 

man leta efter. Att se sol-

nedgången sittandes på 

sanddynerna utan några 

andra människor eller hus så 

långt ögat når i alla rikt-

ningar är helt oslagbart.  

Gör man denna relativt 

långa utflykt på obefintliga 

vägar (sista sträckan) får 

man också möjlighet att 

stanna till på vägen för att 

besöka andra utflyktsmål 

såsom; Ubar som är mer 

känd som ”Atlantis of the 

sands”. Vidare måste man 

också stanna till vid Wadi 

Dawkah Frankincense Park 

för att titta på dessa speci-

ella Frankincense träd som 

ger deras parfym dess ka-

raktär. Stanna också till i 

Tumrait på vägen till öknen 

för att proviantera mat och 

dryck. Detta är sista utpos-

ten på ”riktig” väg. 

lägret var omtumlande. Vi 

blev bjudna på ”Labneh” sur 

yoghurt produkt samt kamel 

kött (hum!). Temperaturen 

sjönk från att har varit runt 

40 grader på dagen till att 

bli riktigt kyligt på natten. 

Vi låg invirade i 3-4 filtar 

allihopa och sov under bar 

himmel. Stjärnklart och tyst. 

Dock blev vi helt sönder-

bitna av mygg (men man 

kan ju inte få allt). 

Två dagars tur till ”Empty Quarters” 

Övernattning i Beduin Läger i öknen ! 

Wadi Dawkah Frankincense 

Park ligger endast 35 km norr 

om Salalah och kan också 

göras som en halvdags utflykt. 

Här finns över 2000 träd. 

Parken är listan som ett UNE-

SCO World heritage site. Det 

finns bara en beduin klan som 

har rättigheter att utvinna 

denna sällsynta sav och ingre-

diens till parfym. Vandra runt 

och njut av detta sällsamma 

landskap ! 

 

Man kan sedan köpa myrran 

på marknaden i Salalah ! 

Beduin lägret där vi övernattade under bar himmel ute 
i öknen! 



När det gäller båtutflykter-

na kan man då nå en del 

öde kritvita sandstränder. 

Fisket lär vara bra och det 

finns chans att få tonfisk, 

barracuda såväl som sailfish 

på kroken! 

Barnen fick också möjlighet 

att rida kamel. En inte helt 

enkel uppgift när den reser 

på sig. 

Dhofarbergen är värda att 

se. Här finns bl.a. ett fort i 

Taqah som varit hem åt 

flera shejker. Här ut över 

rekommenderas att ta båt 

utflykter, dyka/snorkla eller 

bara sola & bada vid ha-

vet. Man kan också vandra 

längs vattnet och se fiskarna 

lägga ut med sina båtar. 

Det finns många dyk firmor 

att välja mellan på plats. 

Andra utflyktsmål att rekommendera ! 

Empty Quarters  ligger ca: 4 –5 timmars körning rakt norr över från Salalah. Sista timmen kör man på obefintliga 

vägar i öknen. Man måste stanna till och släppa ut luft ur däcken för att kunna köra på detta underlag. Att sedan 

köra helt ”off-road” i sanden och uppför sand dynerna är en mäktig upplevelse. Det finns faktiskt en hel del in-

tressanta träd och blommor som man kan se även i öknen. 
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Fråga en Omanier när han 

fyller år och chansen är stor 

att svaret blir första januari, 

det födelsedatum som myn-

digheterna valt åt dem som 

själva inte vet! Oman har en 

7000 årig historia Frankin-

cense är väldoftande kåda 

som bränns som rökelse och 

som fortfarande utvinns ur 

träd som nästan bara finns i 

Dhofar bergen runt Salalah. 

Enligt Bibeln fick Jesus när 

han föddes förutom guld också rökelse och 

myrra från Oman av de tre vise männen 

Rökelsen fördes av karavaner genom öknen 

(Empty Quarters) till andra arabländer och 

även med båt till bl.a. Rom i Italien. Ubar, 

som nyligen grävts fram av arkeologer var 

ett karavanstopp på vägen som omnämns i 

både Bibeln såväl som i Koranen. Vi be-

sökte denna plats som man kanske egentlig-

en inte behöver göra en omväg för, men om 

man är på väg ut i Öknen och Norra Oman 

skall man definitivt stanna till. 

Passa på att besök innan turisterna invaderar!  
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Turismen är ännu bara i sin linda, så passa på att resa medans tid 

är ! Dykningen är superb liksom body surfing i de lagom höga vå-

gorna på stranden! Tills nyligen har turisterna bara kommit till Sala-

lah från juni till september. Monsunsäsongen, khareef, ger då dimma, 

regn och relativt låga temperaturer vilket då lockar araber från hela 

den arabiska halvön istället. Oman är karg, platt stenöken som skif-

tar från khaki färg till smutsgrått och som på sina håll bryts av sand-

dyner eller porösa 

berg. Maten är 

också helt OK på 

de fåtal restau-

ranger som finns. 
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