
Valet av Gambia var lite 

av en chansning. Landet 

började med charter turism 

redan på 80-talet då även 

många svenskar åkte ner. 

Ett av eftermälena som lan-

det lite oförtjänt har är sex-

turismen i form av medelål-

ders kvinnor som åker ner 

för att köpa kärlek. Det 

finns också många hjälp 

organisationer på plats 

såsom SOS barnbyar m.fl. 

då fattigdomen är utbredd. 

Landet har således inte 

utvecklats speciellt mycket 

trots de tidiga turist ström-

marna.  Här finns en del 

industri och även en del 

expatrioters som har Gam-

bia som bas, men industrin 

och utländska bolag är inte 

speciellt väl representerade 

här. 

 

Banjul, huvudstaden, är en 

ganska sömning stad som 

ger ett provinsiellt intryck 

mer än som huvudstad. För-

utom då sol- & bad på 

stranden vid hotellet så 

finns det några saker som 

är sevärda trots allt i Ban-

jul. Albert Market är en  

mycket livlig marknad med 

trånga gränder, butiker, 

food stalls och en härlig 

blandning av människor.  

Utmärkt för bra foto till-

fällen inte minst. 

Banjul, Gambia  -  med Västafrikas bästa stränder ! 

Hotel Sheraton Resort 

Det finns självklart väldigt 

många olika hotell och katego-

rier att välja mellan. Vi, för vår 

del valde Sheraton Resort som 

ligger precis vid havet i di-

striktet Senegambia strax sö-

der om Banjul. Detta för att 

fºrvissa sig om en óbehagligó  

bas att utgå ifrån i den fuktiga 

och varma luften. Vi blev upp-

graderade inte bara en gång 

utan två då vi hade problem 

     

med i princip det mesta. Det 

blev tillslut Delux suiter som 

var riktigt trevliga. Var 

dock beredd på att allt tar 

väldigt lång tid. Att få lunch 

eller middag tar ofta minst 

40-50 minuter. Poolerna 

och rummen och inte minst 

beachen var dock OK. Här 

fanns också bra Gym, spa 

och även löp banor. Räkna 

med taxi till/från Banjul! 

Besök på Banjuls fiskmarknad 

nere vid havet. 
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I direkt anslutning till Al-

bert Market finns också 

Fiskmarknaden. Här gäl-

ler det att inte ha känsligt 

luktsinne dock. Är man 

riktigt modig kan man 

också äta på någon av de 

lokala Food-stalls som 

finns här nere. 
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Så var det dags för lite 

óadventureó och lämna 

trygga Gambia för en  Sa-

fari utflykt till Senegal. Vi 

bokar upp heldags utflykten 

via en lokal guide. Målet är 

Fathala Game Reserve som 

ligger några mil in på den 

Senegalesiska sidan.  För att 

ta sig dit måste vi åka båt 

över River Gambia som är 

riktigt bred vid deltat. Här 

köar vi och trängs med en 

härlig blandning av lokal 

befolkning som är på väg 

med enorma packningar.  

Vägarna på andra sidan 

floden efter att vi lämnat 

Banjul heter Barra. Här kän-

ner man direkt att man lan-

dat utanför huvudstråken 

och all turism. Polisen säger 

direkt till när vi filmar och 

fotograferar. Vi blir också 

föremål för allas intresse då 

vi sticker ut som grupp. 

Också dags att hitta en an-

nan bil som kan ta oss vi-

dare till gränsen och sedan 

in till nationalparken i Sene-

gal. Att ta sig över gränsen 

är en omfattande procedur 

och lite pengar skall tryckas 

i rätt händer!  

Senegal med Fathala Game Reserve Park ! 

Fathala Game Reserve. Även ef-

ter det att vi kommit över gränsen 

in i Senegal tvingas vi stanna 3 

g¬nger vid olika ólokaló grªnspos-

ter där olika grupperingar kräver 

ersättning för att vi skall fortsätta. 

Vi kommer undan efter att nästan 

hamnat i handgemäng med en av 

dessa lokala mobsters!  

Tove har fått en riktig vän i Lucy! Har också fått hjälp 
med avlusningé. 

SENEGAL         



genom förorterna till Banjul. 

Passa på att stanna även 

här och fotografera barn 

och enklare hus, skolor och 

den vardagliga miljön.  

Lamin Lodge är relativt svår 

tillgängligt och ligger längst 

inne vid Lamin Bolong vi-

ken / träsket. Här finns 

också ett enklare ställe där 

man kan äta en bit mat och 

ta en kall öl. Lodgen är 

byggt helt av lokala bygg-

material. Här finns utmärkta 

foto möjligheter. Minst lika 

intressant är vägen ut till 

Lamin Lodge som snirklar sig 

 

 

Andra utflyktsmål av intresse -  Lamin Lodge ! 

Banjul med omgivning.  Bilderna ovan ªr tagna i och runt Banjul. S¬ fort man kommer utanfºr huvudgatorna blir 

vägarna genast sämre.  Abuko Nature Reserve är ett skyddat natur reservat i ett träsk område nära Banjul Här 

kan man vandra olika leder och se och njuta av orörd djungel, se fantastiska växter och inte minst djurarter. Här 

finns också en del inhägnade område med mer sällsynta djur som  man annars inte ofta ser. 
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